
 

 

 

 

 

 

Patienteninformation zum Verhalten vor chirurgischen Eingriffen 

 

Liebe Patientin, lieber Patient, 

die folgenden Hinweise sollen dabei helfen, mögliche Komplikationen schon im Vorfeld 

auszuschließen und Sie optimal auf den bevorstehenden Eingriff vorzubereiten: 

 

1. Essen Sie vor dem chirurgischen Eingriff wie gewohnt, damit Sie die lokale Betäubung gut 
vertragen. 

2. Informieren Sie uns schon im Vorfeld des Eingriffes, wenn Sie aufgrund von 
Allgemeinerkrankungen blutverdünnende Medikamente (beispielsweise Marcumar, ASS) 
einnehmen müssen. Diese können dann nach Rücksprache mit Ihrem Hausarzt oder Internisten 
auf andere Präparate umgestellt oder abgesetzt werden, um das Risiko einer übermäßigen 
Blutung zu minimieren. Setzen Sie die Medikamente unter keinen Umständen  eigenmächtig ab. 

3. Bei vorhandenen Schmerzen vermeiden Sie die Einnahme von Aspirin haltigen Schmerztabletten. 
Diese Medikamente hemmen die Blutgerinnung. Alternative Schmerzmittel sind z.B. Ibuprofen. 

4. Trinken Sie 24 Stunden vor und nach der Operation keinen Alkohol und rauchen Sie nicht bis zum 
Abschluss der Wundheilung. 

5. Achten Sie auf eine gute Mundhygiene. Bei größeren chirurgischen Eingriffen ist eine 
professionelle Zahnreinigung ca. 7 Tage vorher anzuraten. 

6. Bereiten Sie zu Hause schon etwas zur Kühlung vor (z. B. Kühlakkus, Eiswürfel). 

7. Lassen Sie sich nach der Operation von einer Begleitperson abholen, da nach einer örtlichen 
Betäubung und der Belastung des chirurgischen Eingriffs die Reaktionsfähigkeit für mehrere 
Stunden herabgesetzt ist. Somit dürfen sie aktiv nicht am Straßenverkehr teilnehmen. 

 

 

Ihr Praxisteam der Zahnarztpraxis am Pulverturm wünscht Ihnen gute Besserung.  
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